& Golftrainingskurse Ubersicht

Armin Piater PGA Professional G1/ PGA Healthpro/ DOSB C-
Trainer

Schwungtechnik 1
[[] Datum: 07.06.2025 um 14:00 Uhr

¢) Dauer: 60min

&2 Beschreibung:

Dieser Kurs widmet sich den Basics des Golfschwungs. In einem kurzen Check werden Griff,
Setup und Ballpositionen besprochen. In der zweiten Phase konzentrieren wir uns auf
Schliisselpositionen in der Ausholbewegung. Hierzu bekommst du einige Ubungen, um das
Gelernte weiter zu vertiefen.

Preis: 25 € pro Person

& Teilnehmeranzahl: Max. 6 Teilnehmer Min. 3

Afterwork
[7] Datum: 11.06.2025/ 18.06.2025 / 25.06.2025 jeweils um 17:00 Uhr

@ Dauer: 60min

&2 Beschreibung:

Nach der Arbeit 1 Stunde Training in angenehmer Atmosphare. Das Thema an diesem
Termin ist Schwungtechnik. Durch Hintergrundinformationen und anschliefienden
gezielten Ubungen kannst du deine Schwungbewegung tiberpriifen und optimieren.

Preis: 25 € pro Person

£ Teilnehmeranzahl: Max. 6 Teilnehmer Min. 3



Bunker Workshop
[] Datum: 14.06.2025 um 14:00 Uhr

@ Dauer: 60min

&2 Beschreibung:

Verschaffe dir eine klare Vorstellung liber die Schlagtechnik im Bunker und du kannst mit
ein wenig Ubung erstaunliche Ergebnisse erzielen. Es werden die Anpassungen beim Setup
und Balllage sowie der Eintreffwinkel des Schlagers besprochen. Den Einfluss der
Schlagerstellung beim Ausholen und beim Auftreffen im Sand sind weitere wichtige
Faktoren, die besprochen und trainiert werden.

Preis: 25 € pro Person

£ Teilnehmeranzahl: Max. 4 Teilnehmer Min. 4

Workshop Driven
[] Datum: 21.06.2025 um 14:00 Uhr

@ Dauer: 60min

& Beschreibung:

Moglichst lang und dabei gerade... Das sind wohl die zwei wichtigsten Eigenschaften fiir
erfolgreiches Driven. Der Kurs startet mit einer kurzen Einfithrung in die grundsatzlichen
Unterschiede zum Fairway Schlag und den daraus resultierenden Anderungen in Setup und
Schwungtechniken. Aufier den Schwungtechniken gehen wir auch auf Kraftentwicklung und
Kopplungssysteme ein, mit denen du die Geschwindigkeit erhohen kannst.

Preis: 25 € pro Person

& Teilnehmeranzahl: Max. 6 Teilnehmer Min. 3



